


Parametri desiderati per 
“Personas  Profile”	Data: 
	Ora: 






Nome Cognome: ____________________________________________
Città: ___________________________
Età: _______ 
Qualità della connessione internet domestica: pessima/discreta/ottimale
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Relazioni sociali:        




Rete sociale personale:
Membri della famiglia ____ 
SAD (ass. Domicil.)____
amici ____
vicini di casa ____
associazioni ____
altro ____




Percezione di solitudine:        


Distanza Geografica:



Reddito:




Stato cognitivo:







Servizi:

Mezzi di trasporto utilizzati:
a piedi: 
bici: 
scooter:  
mezzi pubblici:  
auto: 
altro__




Patologie:




Alimentazione:

Attività fisica: 




Umore:




Uso della tecnologia: 



Test: riesce a chiamare?  sì / no



Criteri d’inclusione per il coinvolgimento dei cittadini: 
Vivere soli ed avere un’età compresa tra i 65 e gli 85 anni.
Persone con lieve decadimento cognitivo (MCI) ma senza significativi disturbi della memoria.
Persone che non abbiamo sintomi psichiatrici (valutati da uno psicologo) o con sintomi depressivi che possano influenzare il coinvolgimento nel progetto. 
Priorità per la selezione: 
Priorità alle persone con contatti sociali con parenti, amici o vicini inferiori a tre volte a settimana, ma con almeno una persona di riferimento. 
Priorità alle persone con disturbi come il diabete, l’ipertensione, problemi cardiaci o renali, obesità. 
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